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Ozet

Bu aragtirmanin amact Akran Danigmanligi Modeli kapsaminda yiritilen 5 oturumluk
psikoegitim galigmasmm Marmara Universitesi 6grencilerinin Kogulsuz Kendini Kabul ve
Affetme diizeylerini arttirmada etkili olup olmadigini incelemektir. Aragtirmanin deney grubu ve
kontrol grubu, aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden &grenciler igerisinden 6lgiit
ornekleme yontemiyle belirlenen 9 dgrenciyle olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak kisisel bilgi formu, Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi, Affetme Olcegi, Utanma ve Sucluluk
Olgegi, Kendini Sansiirleme Istegi Olgegi kullanilmustir. Arastirmada 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Deney grubuna psikoegitim ¢aligmasi uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir ¢aligma yapilmamistir. Deney ve Kontrol Grubunun uygulanan 6lgeklerin 6n
test ve son test puanlarmin anlamli bir sekilde degisip degismedigini belirlemek i¢in non-
parametrik Mann Whitney-U Testi yapilmistir. Deney ve Kontrol Grubunun son test puanlarinin
on test puanlarina gore anlamli bir sekilde azalip azalmadigmi belirlemek amaciyla Non-
Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmustir. Arastirma sonucunda Akran
Damigmanligi Modeli kapsaminda yiiriitilen 5 oturumluk psikoegitim caligmasinin Marmara
Universitesi 6grencilerinin kosulsuz kendini kabul ve kendini affetme diizeylerini arttirmada etkili
oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Akran Danigmanligi, Psikoegitim, Kosulsuz Kendini Kabul, Kendini
Affetme

Abstract

The aim of this study is to investigate whether the 5-session psychoeducation study conducted
within the scope of Peer Counseling Model is effective in increasing unconditional self-acceptance
and forgiveness levels of Marmara University students. The experimental group and the control
group of the study consisted of 9 students who were determined by criterion sampling method
among the students who voluntarily agreed to participate in the study. Personal information form,
Unconditional Self-Acceptance Scale, Forgiveness Scale, Continuous Shame and Guilt Scale,
Self-Censorship Request Scale were used as data collection tools. In the research, experimental
design with pre-test and post-test control group was used. While the psychoeducation study was
applied to the experimental group, no study was conducted to the control group. Non-parametric
Mann Whitney-U Test was used to determine whether the pre-test and post-test scores of the
experimental and control groups were significantly changed. Non-parametric Wilcoxon Signed
Ranks Test was used to determine whether the post-test scores of the Experimental and Control
Groups decreased significantly compared to the pre-test scores. As a result of the research, the 5-
session psychoeducation study conducted within the scope of Peer Counseling Model was found to
be effective in increasing unconditional self-acceptance and self-forgiveness levels of Marmara
University students.

Keywords: Psychoeducational , Peer Counseling, Unconditonal self-acceptence, Self-Forgiveness,
Psychoeducational
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Giris

Giindelik yasam, teknolojinin ilerlemesi, sosyal medya araglarmin yaygin hale gelmesi, insan
iligkilerinin bi¢iminin ve igeriginin degismesi bireylerin kendilerine olan algilarini, bunun uzantisi
olarak kendilerini kosulsuz kabul diizeylerini etkilemektedir. Bununla birlikte bireylerin kendilerini
affetme diizeyleriyle kosulsuz kendilerini kabul diizeyleri arasindaki iliski yadsmamaz. Bu ¢aligmanin
iiniversitede lisans diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilere uygulanmasinin, i¢inde bulunduklari
gelisimsel donem itibartyla uygun oldugu diistiniilmektedir. Son yarim yiizyilda yetiskinlige geciste,
ortalama 18- 29 yaslar arasindaki bireylerin ve hatta yetiskinlerin rollerinde degisiklikler olmaya
baglamistir. Evlilik, ana baba olma, egitimi tamamlama ve kendine ait bir evde yasama gibi
yetigkinlige gecis belirleyicileri daha erken yaslardan yirmili yaslarin sonuna dogru ilerledigi i¢in, bu
degisiklikler 18-29 yagslar arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasini da degistirmistir. 18-29 yaglar
arasindaki bireylerin, yetiskin yasamlarina girdikleri ve yetiskinlik rollerini istlendiklerine iligkin
kesin kanitlar da bulunmamakta ve bu yaslardaki bireylerin 6zelliklerinde ¢ok biiylik farkliliklar goze
carpmaktadir (Arnett 2000, 2004). Bu niteliksel farkliliklardan dolayi, bu dénem “beliren yetiskinlik
donemi (emerging adulthood)” olarak adlandirilmistir. (Atak ve Cok, 2010)

Tanner’a gore (2006), beliren yetiskinlik yeni bir yasam donemini temsil etmekte ve bu donem
yalnizca déneme ait Ozelliklerle tanimlanmakla kalmayip, daha onceki ve daha sonraki gelisim
donemleriyle iliskilendirilmelidir. Bu baglamda beliren yetiskinlik donemi hem ergenlikten, hem de
yetigkinlikten farklidir ve bu donemdeki bireylerin kendilerine o6zgii Ozellikleri vardir. Beliren
yetiskinligin, degiskenlik, kararsizlik, olumsuzluk, kendi basina davranma, agk, is ve diinya goriisiinde
kimlik kesfi, yetiskinlige gecis donemi olmasi ve seceneklerin ¢oklugu beliren yetiskinleri diger
gelisim donemlerindeki bireylere oranla olumsuz yasam kosullarina ve bunlarin yarattigi strese ve
olumsuz duygulara daha yatkin kilmaktadir (Schulenberg ve Zarrett, 2005). Bir tarafta yillardir siire
gelen aile desteginin azalmasi ve kendi kararlarim1 vermek zorunda olmalari, diger tarafta ise tim
yasamlarin etkileyebilecek 6nemli kararlarin bu doénemde aliniyor olmast bu dénemi beliren
yetigkinler i¢in sikintili bir dénem haline getirmektedir. Beliren yetiskinlik ¢ok yeni bir ¢alisma alan
oldugu i¢in beliren yetiskinlerde ruh saghgina iliskin ¢ok az ¢alisma bulunmakta ve bu donemindeki
bireylerde psikiyatrik belirti ya da tanilar1 aragtiran ¢aligmalarin olmamasi, bu alandaki 6nemli bir
eksiklik gibi goriinmektedir (Schulenberg ve Zarrett, 2005).

Bireylerin ruh saghgini, kendiyle kurdugu iligkiyi ve kisilerarasi iligkilerini etkileyen kosulsuz kendini
kabul kavramini ele alirken kendini affetme, sugluluk, gurur, utan¢ ve kendini sansiirleme istegi
kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Kendini kabul (self- acceptance); bireyin tiim yeterli ve yetersiz
yanlarim gercege uygun bir bicimde degerlendirebilmesini, yetersiz ve sinirli yanlarm da kisiliginin
bir pargas1 olarak kabul etmesini saglayan normal ve saglikli bir benlik tutumudur (Kilige1, 1981).
Birey kendisini tanidik¢a olumlu, olumsuz, gii¢lii, zayif yonlerinin farkina varmakta; dolayisiyla
bireyin ideal benligi, gercek benligine dogru yaklagsmaktadir. ideal benlik ile ger¢ek benlik arasindaki
farkin azalmasi ise, bireyde “saglikli kendini kabuliin” olustugunu gostermektedir (Bacanli, 1999;
Kiligel, 1985). Kendini kabul davranigi ayni1 zamanda, baskalarini da 6nyargisiz, yargisiz ve elestirisiz
kabul etme tutum ve davranisi igerir. Her iki tutum ve davranis ise, birbirlerini etkileyen ve besleyen
siireclerdir. Bu konuda yapilan arastirmalar kisinin kendini kabul edisiyle, baskalarin1 kabul etmesi
arasinda .71 diizeyinde bir ilgilesim (korelasyon) katsayist belirlenmistir. (Sherer, 1949; Akt: Kilisei,
1987)

Varolusgu (Existantialist) Psikoloji kendini kabul kavramim felsefi olarak “Deisen” ile temellendirir.
Dasein, 6znenin bir var olan olarak orada olmasi, kendi farkindalig: i¢inde “kendisi” olmasi anlamina
gelir. Dasein, ayni zamanda kisinin kendisiyle biitiinlesmesidir, bir baska agidan kendini kabul
edisidir. Insanm kendi varlifiyla yiizlesebilmesi, kendisiyle gercek¢i olarak baglanti ve iletisim
kurabilmesidir. Psikanalitik olarak bakildiginda ego gergeklik ilkesine gore ¢alisir. Kisinin zorlanma
ya da engellenme sonucu gelistirdigi kisa siireli ya da uzun siireli kaginma, bastirma, yon degistirme,
odiinleme vb. gibi savunmaya yonelik tepkilerdir. Gergeklikle yilizlesme cesareti olmayan kisilerin,
savunmaci davranmiglarin1  yeniden gerceklik ilkesinin farkindalik alami olan biling diizeyine
cikarabilmektir. Ciinkii psikolojik saglhigin gelisimi gercekgilik temelinde gelisebilecek olan kendini
gerceklestirme siirecinde yatmaktadir (Gegtan, 2002)
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Kosulsuz kendini kabul ise Ellis tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Yaklagim gergevesinde
yapilandirtlmig bir kavramdir. Ellis’e (1973) gore kosulsuz kendini kabul, 6zellik, karakter, basart,
amag, sosyal olarak onaylanmaya ihtiya¢ duymaksizin kisinin kendini kabul etmesidir. Kosulsuz
kendini kabuliin énemini vurgulayan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Ornegin, Chamberlain ve
Haaga (2001) ve David ve ark. (2003) kosulsuz kendini kabuliin, bireylerin olumsuz yasam olaylar ile
miicadele etmesini sagladigi sonucuna varmislardir.

Affetme ¢ogu insanin hakkinda bir seyler bildigini diisiindiigii ya da en azindan hakkinda birtakim
giiclii ortiikk goriislere sahip oldugu bir konu olsa da akademik bir konu olarak g¢ekiciligi sinirh
kalmigtir. Uzun yillar boyunca genellikle teoloji ve felsefe alanindaki arastirmacilar affetme
konusunda c¢alismalar ylritmiislerdir (McCullough, Worthington ve Rachal, 1997). Akhtar,
affetmenin aktif bir silire¢ oldugunu ve bu siirecin iki farkli zihinsel basamagi igerdigini 6ne
siirmektedir. Bu siirecler, tutum degisimi ile i¢ diinyadaki kotii 6fke duygusunun bastirilmasi ve bu
sayede iliskide olusan duygunun degisimidir. Melanie Klein affetme kavrami iizerine direkt olarak
calismamustir ancak “Ask, Sug¢ ve Oziir” ismiyle yayinlanan ¢alismasinda affetme kavramini duygusal
degisim olarak tanimlamistir. Bu degisim bireyin 6nce kendisini sonra baskalarimi1 sevme becerisini
kazanmasima neden olan yagsamsal zorluklar1 da igerir. Ayrica, affetme becerisinin daha genis anlamda
baslangigta , cocukluk donemlerinde, ebeveyn ile samimi iliskilerden edinilen temel affetme
becerisine dayandigi vurgulanmaktadir (Anderson, 2013). Enright ve Coyle (1998) affetmenin
“mazur gérme” (pardoning), “géz yumma” (condoning), “bahane bulma” (excusing), “unutma”,
“inkar” ve “uzlagma”dan ayirt edilmesi gerektigini ileri siirmiislerdir.

Insanlar sadece baskalarina yaptiklar1 davranislar icin degil, kendilerine karsi olan davranislari,
kotii aliskanliklari, diisiince, hayal ve arzulari i¢in de kendilerini affetmekte giigliik
cekebilmektedirler (Hall ve Fincham, 2005; Horsbrugh, 1974). I¢sel bir siireci ifade eden kisinin
kendisini affetmesi bir¢ok agidan kisiler arasi affedicilikle ayn1 6zellikleri tasisa da farkli yonleri
de bulunmaktadir. Birey baskalarin1 kosulsuz affetse de kendisini affetmesi bir daha asla
tekrarlamamak gibi kogullu da olabilir (Enright, 1996). Enright (1996) bireyin kendisini affetmesi
ile uzlasmasinin ayni anlami tasidigi goriisiindedir. Kigiler arasi affedicilik ise uzlagmadan
bagimsiz gergeklesebilir. Kendini inceleme ve affetme siireci oldukga gii¢c ve act olabilir. Kendini
affetme gerceklesmezse birey farkli negatif bas etme ydntemlerine, gerceklik algisini bozacak
savunma mekanizmalarina, ikame tatminlere basvurabilir; kendi hayatinin sorumlulugunu
almaktan kacabilir, kendini affetmis gibi davranabilir.

Giliniimiizde, affetmeyi anlamak i¢in bazi kuramsal modeller 6ne siiriilmiistiir. Bu modellerden en
bilineni olan, Enright’in (1996) Affetme Siire¢ Modeli; affetme siirecinde duygu, diisiince ve
davranigin etkilesim halinde olduguna dikkat ¢ekmektedir. Enright (1996) affetmeyi “birinin, onu
haksiz yere inciten baska birine karsi, sevgi, comertlik ve merhamet gibi hak edilmeyen hislerin
tesvik edilmesiyle; kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hisleri isteyerek terk
etmesi” (p. 113) olarak agiklamaktadir (Bugay, Demir, 2012). Bireyin kendini affetmesinde,
kisinin bilerek veya bilmeyerek yaptig1 bir yanligliktan dolay1 kendini su¢lamaktan vazge¢cmesi
s6z konusudur. Birey kendini affederek ayni zamanda ortaya koymus oldugu davranislarinin
sorumlulugunu iistlenmis olur.

Bireyin siirekli utan¢ ve sucluluk duygularinin da kendini kabul ve affetme diizeylerini etkileyecegi
hipotezinden yola ¢ikilarak yapilan psikoegitim c¢alismasinin igerigine utan¢ ve sucluluk konular1 da
dahil edilmistir. Su¢luluk ve utan¢ duygusu ¢ogu zaman birbiri yerine kullanilmakla birlikte Tangney
ve Dearing (2002), bu iki duygunun olduk¢a benzer duygular oldugunu ancak birini digerinden
ayiracak belirgin 6zelliklerin bulunduguna isaret etmektedir. Bu 06zelliklerden bazilarina deginmek
gerekirse; utang duygusunun bireyin benligine iliskin (bern yanlis yaptim), suclulugun ise bireyin
davranislarina iliskin (ben yanlis yaptim) olumsuz degerlendirmeleri igerdigi vurgulanmaktadir. Stres
derecesi agisindan bakildiginda ise utancin sugluluktan daha aci verici oldugu kabul edilmektedir.
Utang duygusunda birey, yogun degersizlik ve yetersizlik duygulart hissederken; suglulukta gerginlik,
iiziintii ve pismanlik 6n plana ¢ikmaktadir. (Akbag, Erden, 2009).
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Bu iki duygu arasindaki en temel farklardan biri de utang duygusunda birey bagskalarmin
degerlendirmelerine odaklanmasiyken, su¢lulukta davranigin ya da hareketin bagkalar {izerinde nasil
bir etki yarattigina odaklanilmasidir. (Lewis, 1971; Tangney & Dearing, 2002).

Literatiirde utancin erken ¢ocukluk donemindeki ebeveyn tutumlar ve gocugun yasadigi travmalar ile
olustuguna dikkati g¢ekilmektedir. Erken donem iligkilerini agiklayan baglanma teorisine gore
baglanma figiirliniin ayn1 zamanda bireyin kendini ve etrafin1 kesfetmesini cesaretlendirecek sekilde
yasamsal isleve sahip oldugu belirtilmistir (Ainsworth et al., 1978; Baumeister & Leary, 1995;
Bowlby, 1980). Ebeveynin ¢ocugun kesfetme ihtiyacina ve merakina siirekli olumsuz tepki vermesi,
¢ocugun bu durumu igsellestirmesine, reddedilmislik ve yetersizlik duygusu yasamasina neden
olabilmektedir (Akbag, Erden, 2012 ). Utan¢ ve pismanlik kavramlarmi karistirmamak onemlidir.
Tangney (1995) utang ve pigmanlik arasinda ince farkliliklarin oldugunu 6ne stirmektedir. Tangney’e
gore utang “bireyin kendisine baskalar tarafindan yonelen yargilarla ilgili bir duygu iken, pismanlik
kisinin yapmis oldugu haksizliga yonelen” bir duyguyu ifade etmektedir (s. 1136). Arastirmacilar,
sucluluk duygusunun da intrapsisik siire¢lerden ¢ok kisilerarasi dinamiklerin bir fonksiyonu olarak
calistigi lizerinde tartismakta ve erken donem iliskilerine gonderme yapmaktadir. (Baumeister,
Stillwell, & Heatherton, 1994; Parkinson, Fischer & Manstead, 2005).

Seligman ve Johnson, kiiciik veya biiyiik bir sosyal grubun tiyeleri tarafindan iyi ve yararl diye kabul
edilmis bulunan inanglarin, geleneklerin orf, adet ve kurumlarin dayandiklar1 kurallara aykir1 olarak
islenmis bulunan anti sosyal bir davranisa sugluluk admna verirler. (Evrim, s. 14) Lowrey’e gore
sucluluk ise; bireyle ¢evresi arasindaki karsilikli etki ve tepkilerin sonucu olusur, bu da bireyde bazi
kisilik bozukluklarinin meydana gelmesine neden olur. (Yavuzer, 1986, s.5) Sug¢ kavramini iki agidan
ele almak miimkiindiir. Birincisi toplum i¢inde yiiriirliikkte olan yasalara kars1 gelmek, bunun sonucu o
yasalarin karsilig1 olan cezalara maruz kalmaktir. Tkincisi ise psikolojik a¢idan suctur. Bu sug birinci
kapsama giren suca gore daha genis kapsamlidir. Buna gore sug, toplumun ahlak ve davranis
kurallarina aykirt hareketlerin sonucu olarak toplumla catisma haline diigmektir. Biitliin suc
davraniglart toplumsal bir uyumsuzlugun belirtesi olarak ayni psikolojik ve toplumsal sebeplerin
sonucudur.

Bireylerin Kendini Sansiirleme Istegi diizeylerinin yiiksek olmasimin kendilerini kosulsuz kabul etme
diizeylerini etkileyecegi 6n goriilerek psikoegitim ¢alismasinda kendini sansiirleme istegi konusuna da
deginilmistir. Bazi nedenlerden dolay1 bazi durumlarda bireyler kendi goriislerini ifade etmek yerine
sessiz kalmayi tercih etmekte ve bu durumun gruplar, drgiitler, topluluklar veya toplum icin birtakim
olumsuz sonuglart olabilmektedir (Hollander 1975, Janis 1983, Perlow 2003, Sunstein 2003). Bu
nedenle, “bir bireyin farkli goriiste oldugu algilanan bir seyirciden veya kisiden kendi gercek goriisiinii
saklamasi ve iginde bulunulan ortam diigiince ifade etmek i¢in uygun oldugu halde bilingli bir sekilde
sessiz kalmas1” olarak tanimlanan kendini sansiirleme istegi (willingness to self-censor)
aragtirmacilarin son yillarda ilgi konusu olmustur (Hayes ve ark. 2005). Uyma konusunda g¢alisan
sosyal psikologlar ve kisilik arastirmacilari; bireyin ortama getirdigi 6zelliklerin, sosyal ortamlardaki
baskilara yonelik bireyin tepkilerini nasil farklilastigi konusuyla ilgilenmislerdir. Ayrica, kamuoyu ve
iletisim alaninda bulunan arastirmacilar iletisim kaygisi ve sosyal yalitilmishik gibi degiskenlerin de
kendini sansiirleme ile iligkili olabilecegini kabul etmektedirler. (Coskun, Durak, Elgin, 2006).

Bireyin kendini affedememesi ve kosulsuz bir kabul ile kendine yaklasamamasmin yol agacagi ruh
saglhig1 ve kisilerarast uyum problemleri diigiiniildiigiinde bu kavramlarin ruh sagligi ¢alismalarinda
onemli bir yer teskil ettigi sdylenebilir. Bu durumdan ve ilgili alan yazimin bilgilerinden hareketle bu
caligmanin amaci, Akran Damigmanhigi Modeli kapsaminda yiiriitiilen 5 oturumluk psikoegitim
calismasinin Marmara Universitesi 6grencilerinin Kosulsuz Kendini Kabul ve Affetme diizeylerini
arttirmada etkili olup olmadigini incelemektir. Caligmada asagida verilen hipotezler stnanmustir:

1. Deney grubunun sontest kendini affetme ve kosulsuz kendini kabul puanlari, ontest kendini
affetme ve kosulsuz kendini kabul puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

2.  Deney grubunun sontest siirekli utan¢ ve sucluluk ile kendini sansiirleme istegi puanlari, ontest
utang ve gurur ile kendini sansiirleme istegi anlamh diizeyde diisiik olacaktir.
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Yontem
Arastirma modeli

Bu aragtirma, Akran Damigmanligi Modeli kapsaminda yiiriitilen 5 oturumluk psikoegitim
calismasinin Marmara Universitesi dgrencilerinin Kosulsuz Kendini Kabul ve Affetme diizeylerini
arttirmada etkili olup olmadigini belirlemeye yonelik gergeklestirilen deneysel bir arastirmadir.
Calismada on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Bu deneysel desen, biri
tekrarli 6lgiimleri (0n test-son test), digeri de farkli kategorilerde bulunan denekleri (deney-kontrol
gruplarin1) gosteren iki faktorlii bir deneysel desendir. On test-son test kontrol gruplu modelde
uygulama yapilan deney grubu ile herhangi bir uygulamaya tabi tutulmayan ve deney grubuyla
karsilastirma yapmak icin kullanilan kontrol grubu olmak tizere iki grup bulunmaktadir. Bu ¢ergevede,
calismanin bagimsiz degiskeni kosulsuz kendini kabul ve kendini affetmeye dayali psikoegitim
programi, bagimli degiskeni ise dgrencilerin kosulsuz kendini kabul ve kendini affetme diizeyleridir.
Psikoegitim g¢aligmasinin etkililigini arttirmak amaciyla programda utang, sucluluk ve kendini
sansiirleme konularina da yer verilmis ve bu kavramlara dair 6lg¢ekler Ontest ve sontest olarak
uygulanmigtir. Aragtirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Modeli

Gruplar On test Islem Son test

Kosulsuz Kendini Kabul Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi Olgegi
Affetme Olgegi Affetme Olgegi
Siirekli Utanma ve Sugluluk [Kosulsuz kendini kabul ve  |Siirekli Utanma ve Sugluluk
Olgegi kendini affetme diizeyini Olgegi
Kendini Sansiirleme Istegi ~farttirmaya y&nelik Kendini Sansiirleme Istegi

Deney Grubu Olgegi psikoegitim Olgegi
Kosulsuz Kendini Kabul Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi Olgegi
Affetme Olgegi Affetme Olgegi
Siirekli Utanma ve Sugluluk Stirekli Utanma ve Sugluluk
Olgegi Olgegi
Kendini Sansiirleme Istegi Kendini Sansiirleme Istegi
Olgegi Miidahale yok Olgegi

Kontrol Grubu

Calisma grubu

Gruplarin belirlenebilmesi icin Marmara Universitesi'nde 6grenim goren &grencilere psikoegitim
calismasinin igerigi, siiresi ve yeri gibi konulari igeren bir duyuru yapilmistir. Goniilli olan 24 6grenci
ile 6n goriismeler yapilmig ve ilgili 6l¢ekler uygulanmistir. Grup ¢aligmasina uygun oldugu diisiiniilen
7 kadin 2 erkek olmak iizere 9 6grenci deney grubuna yine 7 kadin 2 erkek olmak iizere 9’u ise kontrol
grubuna rastgele alinmistir. Kontrol grubuna aliman &grencilere c¢alismaya saglayacaklart katki
aciklanmig, deney grubundaki &grencilerle zaman ve siire konusu tekrar konusularak caligmanin
detaylariyla ilgili bilgi verilmigtir.

Veri toplama araclart

Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi: Olgegin orijinal formu; Chamberlain ve Haagc1 (2001) tarafindan
geligtirilmigtir. Tiirkge’ye uyarlama caligmalar1 Kapikiran ve Kapikiran (2010) tarafindan yapilan
6lgegin gevirileri alan uzmanlar1 destegi ile yapilmig ve yap1 gegerligini test etmek igin dogrulayici
faktdr analizi yapilmugtir. Olgegin giivenirligini test etmek igin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir.
Olgegin madde analizi i¢in diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmistir. Olgegin 2
boyutlu modelinin uyumunu belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayict faktdr analizi sonucunda
hesaplanan uyum indeksi degerleri; X2=(151, N=229), 370.95, P< .05 diizeyinde anlamlidir. Bu
degerler yeterli bir uyum degeri olarak kabul edilebilir. Ayrica, RMSEA =0.08,p<.05, kabul edilebilir
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diizeydedir. Ancak, SRMR = 0.09, p<.05 CFI=0.85, NNFI= 0.83 GFI=0.85, degerleri ile kabul
edilebilir uyum degerlerinin altinda yer almustir. Tki faktore dayali Faktor analizinde, faktor yiikii .30
olan maddelerin Slgekte yer alinmasina karar verilmistir. Olgegin faktor yiikleri, .30 ile .76 arasinda
degismektedir. Ortaya ¢ikan 2 boyut: Kosulsuz Kendini Kabul, Kosulsuz Kendini Kabul. Olgegin alt
boyutlarindaki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari; kosulsuz kendini kabul i¢in
41 ile .73, kosullu kendini kabul i¢in .30 ile .74 arasinda degismektedir. Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6lgegin toplam puani i¢in .76 bulunmustur. Olgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari, kosulsuz kendini kabul i¢in .71, kosullu kendini kabul i¢in .77
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular dlgegin alanda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
Olecme araci oldugunu gostermektedir.

Affetme Olgegi: Universite dgrencilerinin affetme diizeylerini belirlemeye yonelik “Affetme Olgegi”
Vural Baltik ve Ersanli (2015) tarafindan gelistirilmistir. Affetme Olgegi’nin faktdr yapisini incelemek
ve alt boyutlarini belirleyebilmek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda 13 maddenin,
toplam varyansin % 46,09’unu acgikladig1 ve iki alt boyutta toplandig1r gorlilmistiir. “Baskasini
Affetme” olarak adlandirilan birinci alt boyut 10 maddeden olusmaktadir ve affetme degiskenine ait
varyansin %28,98’ini agiklamaktadir. “Kendini Affetme” olarak adlandirilan ikinci alt boyut ise 3
maddeden olusmaktadir ve varyansin %17,1’ini agiklamaktadir. Olgegi olusturan maddelere iligkin
faktor yiikleri ise .538 ile .873 arasinda degigmektedir. Dogrulayici faktor analizinde iki boyutlu
modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir (x2/sd=1.95, RMSEA= .07, GFI= .91, AGFI= .87,
SRMR= .06, NNFI= .89, CFI= .91). Affetme Olcegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 “Baskasin
Affetme” alt 6lgegi igin .76, “Kendini Affetme” alt 6l¢edi igin .82 ve dlgegin biitiinil i¢in .74’ tlir. Es
deger oOlcek gegerligi calismasinda Affetme Olgegi ile Tolerans Olgegi arasindaki korelasyon
hesaplanmis; affetme ile tolerans arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Tiirk
kiiltiiriinde  gelistirilen Affetme Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir &lgme araci oldugunu
gostermektedir.

Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi: Olgegin orijinal formu; Rohleder, Chen, Wolf, & Miller (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama c¢aligmalart Bugay ve Demir (2011) tarafindan
yapilmigtir. Bu amagla 6lgegin yapr gegerligi, Ol¢iit gegerligi ve i¢ tutarliligl incelenmistir. Yapi
gecerliginin belirlenmesi i¢in agiklayicit ve dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Aciklayicr faktor
analizinde ii¢ faktorlii olarak ortaya ¢ikan yapi, dogrulayici faktor analizinde de aynen desteklenmistir.
Elde edilen bulgular Siirekli Utan¢ ve Sucluluk 6lgeginin alanda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.

Kendini Sansiirleme Istegi Olcegi: Olgegin orijinal formu; Hayes ve ark.(2005) tarafindan
geligtirilmistir. Tlirkge’ye uyarlama ¢alismalar1 Durak, Elgin ve Coskun (2010) tarafindan yapilmgtir.
Olgegin giivenirligini test etmek icin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmustir. Yapilan faktor analizlerinin
sonuglar, olgegin toplam 8 maddesinin orijinal 6lgekle tutarli olacak sekilde tek bir faktdrde
toplandig1 ve varyansin %44.94’{inii agikladigimi géstermektedir. KS<O 6lgiit olarak alinan diger
Olceklerlerle anlamli diizeyde iliskiler gostermektedir. Ayrica, 6lgek bir goreve iliskin tiretilen kelime
ve Ozgiin diisiince sayis1 gibi performans &lgiimlerini yordamaktadir. Olgegin i¢ tutarlihk katsayist
(.82) ve test tekrar-test giivenilirlik katsayilar1 (.75) tatmin edici diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular, 6l¢egin Tiirk 6grenci 6rnekleminde giivenilirligi ve gegerliginin yeterli diizeylerde
olduguna isaret etmektedir.

Verilerin ¢ioziimlenmesi

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin kosulsuz kendini kabul Slgegi, affetme Olgegi, siirekli
utanma ve sugluluk dlgegi, kendini sansiirleme istegi 6l¢egi on test ve son test puanlarinin anlaml
diizeyde degisip degismedigini belirlemek amaciyla non-parametrik Mann Whitney-U testi
kullanilmigtir. Ayrica, deney ve kontrol grubunun kosulsuz kendini kabul Slgegi, affetme Olgegi,
siirekli utanma ve sugluluk 6lcegi, kendini sansiirleme istegi Glgegi son test puanlarinin 6n test
puanlarma gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak i¢in non-parametrik
Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmistir.
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Siire¢

Grup c¢alismasina baglanmadan 6nce goniillii 6grenciler ile 6n goriismeler yapilmig ve ilgili dlgekler
uygulanmigtir. Kontrol grubuna alinan dgrencilere galismaya saglayacaklar katki agiklanmis, deney
grubundaki Ogrencilere calismanin siiresi, devam konusundaki hassasiyet ve grup calismasinin
verimini etkileyecek temel kurallar hakkinda bilgilendirmeler yapilmigtir. Deney grubundaki
Ogrencilere, 5 oturum olarak planlanan psikoegitim ¢alismasinin igerigi hakkinda genel bilgiler
verilmistir,

Calismanin planlanmasi asamasinda kosulsuz kendini kabul ve kendini affetme konulan ile ilgili
literatiir bilgisi ayrintili olarak incelenmistir. Ayrica bu konularda yapilan farkli ve benzer tiirlerdeki
arastirmalar incelenmis (Ummet, 2017, Canel, 2007; Bugay, Demir, 2012) bu aragtirmalar 1s131nda ve
arastirmanin amaci baglaminda &grencilerin maksimum yarar saglayabilecekleri uygulama alanlari
tespit edilmigtir. Yapilacak grup caligmasinda her bir oturum yaklasik 135 dakika siirecek sekilde
planlanmis ve psikodrama etkinlikleri ile zenginlestirilmistir. Gelistirilen taslak plan, programa
stipervizorliik yapan alanda uzman bir akademisyen tarafindan incelenmis ve verilen geri bildirimler
cercevesinde programa son hali verilmigtir. Programin uygulanmasma 26 Nisan 2019 tarihinde
baslanmis ve grup calismasi 24 Mayis 2019 tarihinde sonlandirilmistir. Her bir oturumun yiiritiiliis
bigimi ve icerigi asagida dzetlenmistir.

Birinci oturumun konusu “Tanmisma ve Kendini Kabul Hakkinda Bilgilendirme” olarak
belirlenmigtir. Oturumlara baglarken iiyelere psikoegitim siirecinden bahsedilmistir ve 5 haftalik
bu psikoegitim siirecinin sonunda hayatlarinda nelerin degismesini istedikleri sorulmustur. Daha
sonra “Kontrat Yapma” etkinligi ile liyelerle birlikte grup kurallar1 belirlenmistir. Tanisma ve
kaynasmay1 daha kalict hale getirebilmek icin bu oturumda iki adet tamisma etkinligine yer
verilmistir. 11k olarak Ismini Hareketle Goster Etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte her {iye ismini
soyleyip kendisini temsil ettigini dislindiigii bir hareket yapmistir. Sirasi gelen iiye, kendinden
onceki iiyelerin hareketlerini ve isimlerini tekrarlamistir ve ¢ember tamamlanmistir. Tkinci
etkinlik olan Ikili Gruplar Halinde Kendini Tanitma Etkinliginde iiyeler ikiserli es olduktan sonra
eslestigi kisinin verdigi bilgilerden yola ¢ikarak eslestigi kisinin ismini séyleyip o kisiymis gibi
kendilerini tanmimlamiglardir. Isinma ve kaynasma etkinliklerinden sonra Akran Danigmani,
Psikolojik Danisman ve Sug¢luluk kavramlarina iligkin metaforlar alinmistir. Ardindan “Kendini
Kabul” konusuyla ilgili bilgilendirme yapilmistir. Siirecin sonunda oturuma dair degerlendirmeler
alinmis ve oturum sonlandirilmistir.

> 99

Ikinci oturumun ana konusu “Kendini Sansiirleme istegi” olarak yapilandirilmistir. Oturuma baslarken
tiyelere gecen haftadan bu yana neler degistigi ve nasil olduklar1 sorulmustur. Isinma oyunu olarak
“Miizikli Balonlar” etkinligi yapildi. Ardindan “Kendini Sansiirleme Istegi” konusuyla ilgili
bilgilendirme yapildiktan sonra konuyla ilgili uygulayicilar tarafindan gelistirilen “Matruska” etkinligi
yapildi. Matruska etkinliginin amaci matruska metaforunu kullanarak tyelerin ¢evredekilere
kendilerini ne derece actiklarma dair farkindalik olusturmaktir. Matruskalarin her biri; herkesin
gordiigli ben, benimle Tanmigan insanlarin gordiigli ben, arkadaslarimin gordiigii ben, yakin
arkadaglarimin ve aile bireylerimin gordiigli ben ve sadece benim gordiigiim beni temsil etmektedir.
Oturumun devaminda iiyelerin verdigi cevaplarin kendini sansiirleme davranisini kapsaminda olup
olmadig1 iizerinde konusulmustur. Oturumun sonlandirma asamasindan {iyelerin gevseyip
rahatlayabilmesini saglayabilmek adina 1sinma etkinliginde kullanilan balonlar patlatildi ve oturuma
dair duygu ve diisiinceler alinarak oturum sonlandirildi

Ugiincii oturumun ana konusu “Sugluluk” olarak yapilandirilmistir. Oturuma baslarken iiyelere gecen
haftadan bu yana neler degistigi ve nasil olduklar1 sorulmustur. Isinma oyunu olarak “Yaratict Drama”
etkinligi yapilmigtir. Uygulanan Yaratici Drama Etkinliginin amaci grup {yelerinin ana dair
farkindaliklarini arttirarak oturuma hazir hale getirmektir. Ardindan “Sugluluk” konusuyla ilgili
bilgilendirme yapildiktan sonra “Bir Sirrim Var” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlik ile utang ve sugluluk
gibi duygular ortaya ¢ikarilmig, ayn1 zamanda yansitmalarin farkina varilmasi amaglanmistir. Daha
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sonra yasamlarimi en etkili sekilde deneyimlemelerine engel olan yagantilarin, duygularin ve
diistincelerin somut bir sekilde gdrmeleri ve bu yiiklerden kurtulduklarinda hayatlarinda ne gibi
degisiklikler yasanacagini diisiinebilmeleri adina “Ucan Balon Etkinligi” yapilmistir. Ardindan
diyafram nefesi 6gretilmistir ve diyafram nefesi esliginde, Ugan Balon etkinliginde fark edilen
agirliklarin  birakilmasina yonelik imajinasyon yapilmistir. Oturumun sonlandirma asamasinda,
oturuma dair duygu ve diisiinceler alinarak oturum kapatilmistir.

Dordiincii oturum “Kendini Affetme” konusu iizerine temellendirilmistir. Oturuma baslarken tiyelere
gecen haftadan bu yana neler degistigi ve nasil olduklar1 sorulmustur. Isinma oyunu olarak
“Donakalma” etkinligi yapilmistir. Ardindan “Kendini Affetme” konusuyla ilgili bilgilendirme
yapildiktan sonra konuyla ilgili “Tas Metaforu” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte kullanilan taslar
tiyelerin kendilerini affedemedikleri bir durumu simgelemektedir. Her liye bu durumla ilgili bir
paylasim yapmistir. Ardindan grup iiyelerinden kendilerini affetmek istedikleri durumlarla ilgili
kendilerine bir mektup yazmalar istenmistir. Mektuplar1 yazmadan 6nce bu mektubu hangi yastaki
hallerine yazacaklar1 sorulmugtur ve nedenleri iizerine konusulmustur. Ardindan grup iiyelerinden bu
mektubu bir sonraki oturuma kadar yakmalar1 ya da yirtmalar istenmistir. Etkinlige dair paylasimlar
alindiktan sonra ortaya bos bir kutu konmug ve grup iiyelerine hazir hissettiklerinde “Tas Metaforu”
etkinliginde kendilerini affedemedikleri ve bu durumun ruhlarinda olusturdugu agirligi temsil eden
taglari; hazir olduklarinda bu kutuya birakmalar1 istenmistir. Oturumun sonlandirma asamasinda
oturumla ilgili doniitler alindiktan sonra Victor Frankl’in “kendi affetmenin etkili yolunun birine iyilik
yapmak oldugu” fikri ilizerine konusularak bir sonraki oturuma kadar karsiliksiz bir iyilik yapmalari
istenmistir. Bu 6devi verildikten sonra oturum sonlandirilmistir.

”

Besinci ve son oturum “Sonlandirma ve vedalasma” temasinda gerceklestirilmistir. Oturuma
baglarken iiyelere gegen haftadan bu yana neler degistigi ve nasil olduklar1 sorulmustur. Ardindan
gegen oturumda verilen 6dev iizerine konusulmusgtur. Bir insana iyilik yapmanin nasil hissettirdigine
dair paylasimlarda bulunulmustur. Isinma oyunu olarak “Bizim Miizigimiz” etkinligi yapilmistir.
Uyelerin kendilerine ait ritimlerin olusturdugu 6zgiin miizik iizerine konusulmustur: “Dogrularimiz,
yanliglarimiz, sugluluklarimiz, hatalarimiz, degerlerimiz, iyiliklerimiz, kotiiliikklerimiz, aydinlik ve
karanlik yanlarimizin bir araya gelip benligimizi olusturur, tipki az onceki etkinlikte farkli seslerin
bir araya gelip o 6zgiin miizigi olusturmas1 gibi”. Ardindan “Oz Sefkat” etkinligi yapilmistir.
Oturumun geri kalan kismi Ozetleme ve Sonlandirmaya ayrilmistir. Bu kapsamda, “Resmini Ciz”
etkinligi yapilmistir. Iyi dileklerin ve iiyelerin resminin bulundugu kagitlar; psikoegitim siirecine
dair ellerinde somut bir an1 kalabilmesi adina iiyelere verilmistir. Ardindan Akran Danigmani,
Psikolojik Danigsman ve Sugluluk kavramlari ile ilgili metaforlar alinmistir. Uyelere iizerinde ¢ikis
bileti yazili olan kagitlar dagitilmis ve bu kagitlara; 5 haftalik psikoegitim siirecine dair elestirilerin
ve kazanimlarin yazilmasi istenmistir. Daha sonra 6n goriismede uygulanan 6lgekler son test olarak
uygulanmistir. MARPAM grup iyelerine tamitilmistir. Ardindan grup iiyelerine katilim belgeleri
verilmistir. Katilim belgeleri verilirken iiyelere iizerinde “Iyi ki varsin!” notu bulunan kiiciik saksida
Sukulent cigegi verilmistir. Oturumun ve siire¢ sonlandirilirken 1sinma etkinliginde yapilan miizik
tekrarlanmistir. Bu miizigin yalnizca bu gruba ait oldugu, tipki her birimiz gibi 6zgiin oldugu
sdylenmis ve siire¢ sonlandirilmisgtir.

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, aragtirmanin amaglari baglaminda yapilan analizlerden elde edilen
bulgulara verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Olgeklerin Alt Boyutlarmim On Test Puanlari Arasinda
Farklar1 Gormek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney “U” Testi Sonuglart

Puan Gruplar IN S.0. S.T. U z p
Deney Grubu |9 11,61 104,50 21,500 -1,685 ,092
Kosullu
Kendini Kabul| Kontrol Grubu |9 7,39 66,50
[Toplam 18
Deney Grubu |9 6,06 54,50 9,500 2,742 ,006
Kosulsuz
Kendini Kabul[Kontrol Grubu |9 12,94 116,50
[Toplam 18
Deney Grubu |9 11,39 102,50 23,500 -1,507 ,132
Kendini
Sansiirleme
Istegi  [Kontrol Grubu |9 7,61 68,50
[Toplam 18
Deney Grubu |9 12,06 108,50 17,500 22,048 041
Utang  [Kontrol Grubu |9 6,94 62,50
Toplam 18
Deney Grubu |9 12,28 110,50 15,500 2221 ,026
Sucluluk  [Kontrol Grubu |9 6,72 60,50
Toplam 18
Deney Grubu |9 9,22 83 38,000 -223 823
Gurur Kontrol Grubu |9 0,78 88
[Toplam 18
Deney Grubu |9 11,56 104,00 22,000 -1,653 ,098
Kendini 67,00
Affetme [Kontrol Grubu |9 7,44
[Toplam 18
Deney Grubu |9 3,17 73,50 28,500 -1,063 288
Bagkalarini
Affetme e ntrol Grubu |9 10,83 97,50
Toplam 18

Tablo 2’de goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6lceklerin alt boyutlarinin ontest
puanlarinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina
gore; deney ve kontrol gruplarina uygulanan Slgeklerin Kosullu Kendini Kabul, Kendini Sansiirleme
Istegi, Gurur, Kendini Affetme, Baskalarmi Affetme alt boyutlar: éntest puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bagka bir degisle psikoegitim uygulamasi 6ncesinde deney ve
kontrol gruplar1 yukarida bahsedilen 6zellikler yoniinden birbirine benzemektedir.

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan olgeklerin alt boyutlarinin 6ntest puanlariin farklilagip
farklilagmadiginm belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina gore; deney ve kontrol
gruplarina uygulanan dlgeklerin Kosulsuz Kendini Kabul, Utang, Sugluluk alt boyutlar1 6ntest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Baska bir degisle psikoegitim uygulamasi
oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yukarida bahsedilen Ozellikler yoniinden farkliliklar
bulunmaktadir.
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Tablo 3. Deney Grubu Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi On test-Son test Puanlari Arasinda Farklilik
Olup Olmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi Analizi Sonuglari

Puan Gruplar v Sira Ort. {Stra Top z P
Kosullu Kendini Kabul
On Test Puani A zalanlar 6 5,50 33,00
JArtanlar 3 4,00 12,00
Kosullu Kendini Kabul [Esit 0 -1,246 213
Son Test Puani
[Toplam 9
[Kosulsuz Kendini KabullAzalanlar 1 3,50 3,50
On Test Puani Artanlar 7 4,64 32,50
[Kosulsuz Kendini Kabul -2,033 ,042
Son Test Esit 1
Puani
[Toplam 9

Tablo 3’te goriildiigii {izere deney grubu igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda Kosulsuz Kendini Kabul alt boyun 6n test-son test siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. (p < ,05). Elde edilen farklilik son test
lehine gergeklesmistir. On Test dl¢iimiinde diisiik olan kosulsuz kendini kabul diizeyi anlamli
bir sekilde artis gdstermistir. Bu bulgu kosulsuz kendini kabul diizeyini arttirmaya dayali
psikoegitim calismasinin deney grubunu olusturan Ogrencilerin kendilerini kosulsuz kabul
diizeylerinin anlaml1 bir bigimde arttigin1 gostermektedir.

Deney grubu igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda
Kosullu Kendini Kabul alt boyutu 6n test-son test siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir. (p >,05)

Tablo 4. Deney Grubu Kendini Sansiirleme Istegi Olgegi On test-Son test Puanlar Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi Analizi Sonuglari

Puan Gruplar NV Sira Ort.|Sira Top z p
[Kendini Sansiirleme Tstegi
On Test Puani Azalanlar 7 4,00 28,00

Artanlar 0 0,00 0,00
Kendini Sansiirleme Istegi Esit 2 -2,388 017
Son Test Puani

[Toplam 9

Tablo 4’te goriildiigii iizere deney grubu icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda Kendini Sansiirleme Istegi 6lcegi on test-son test siralamalar ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. (p <,05). Elde edilen farklilik 6n test lehine gergeklesmistir. On
Test dl¢limiinde yiiksek olan kendini sansiirleme istegi diizeyi anlamli bir sekilde azalis gdstermistir.
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Tablo 5. Deney Grubu Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi On test-Son test Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup
Olmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi Analizi Sonuglari

Puan Gruplar N Sira Ort [Sira Top z p
Utang |Azalanlar 6 4,50 27,00
On Test Puani Artanlar 1 1,00 1,00
Utang Esit 2 2,213 027
Son Test Puani

[Toplam 9
Sugluluk |Azalanlar 7 5,00 35,00
On Test Puani IArtanlar 2 5,00 10,00
Sugluluk Son Test [Esit 0 -1,483 138
[Puani

[Toplam 9
Gurur |Azalanlar 1 2,00 2,00
On Test Puant Artanlar 8 5,38 43,00
Gurur Esit 0 2,448 014
Son Test Puani [Toplam 9

Tablo 5’te goriildiigii iizere deney grubu icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi Utang alt boyutu igin yapilan &n test-
son test siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. (p < ,05). Elde edilen farklilik
on test lehine gerceklesmistir. On Test dlgiimiinde yiiksek olan kosulsuz kendini kabul diizeyi anlaml
bir sekilde azalis gostermistir.

Deney grubu igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda Siirekli
Utanma ve Sugluluk Olgegi Gurur alt boyutu igin yapilan 6n test-son test siralamalar ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. (p <,05). Elde edilen farklilik son test lehine gergeklesmistir. On
Test 6l¢iimiinde diisiik olan kosulsuz kendini kabul diizeyi anlamli bir sekilde artis gdstermistir.

Tablo 6. Deney Grubu Affetme Olgegi On test-Son test Puanlar1 Arasinda Farklilik Olup Olmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi Sonuglari

Puan Gruplar v Sira Ort.Sira Top| z p
Kendini Affetme
On Test Puant Azalanlar 0 0,00 0,00
Artanlar 9 5,00 45,00
Kendini Affetme Esit 0 -2,673 008
Son Test Puani
[Toplam 9
Baskalarin1 Affetme  [Azalanlar 2 6,50 13,00
On Test Puam Artanlar 7 4,57 32,00
Bagkalarin1 Affetme -1,127 1260
Son Test Esit 0
Puani
[Toplam 9

Tablo 6’da goriildiigii iizere deney grubu icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda Affetme Olgegi Kendini Affetme alt boyutu igin yapilan én test-son test
siralamalar ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmusgtur. (p < ,05). Elde edilen farklilik son test
lehine gerceklesmistir. On Test dl¢iimiinde diisiik olan kosulsuz kendini kabul diizeyi anlamli bir
sekilde artig gdstermistir.

Deney grubu i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda Affetme
Olgegi Baskalarini Affetme alt boyutu 6n test-son test siralamalar ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamustir. (p >,05)
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Tablo 7. Kontrol Grubu Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi On test-Son test Puanlar Arasinda Farklilik Olup Olmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi Sonuglart

Puan Gruplar v Sira Ort.|Sira Top| z p
[Kosullu Kendini Kabul
On Test Puam A zalanlar 2 6,75 13,50
Artanlar 7 4,50 31,50
Kosullu Kendini Kabul Esit 0 -1,068 285
Son Test Puani
[Toplam 9
[Kosulsuz Kendini Kabul JAzalanlar 8 4,88 39,00
On Test Puani Artanlar 1 6,00 6,00
IKosulsuz Kendini Kabul -1,960 050
Son Test Esit 0
Puani
[Toplam 9

Tablo 7 incelendiginde, kontrol grubu i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi sonucunda Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi hicbir alt boyut ontest-sontest siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 8. Kontrol Grubu Kendini Sansiirleme Istegi Olgegi On test-Son test Puanlari Arasinda Farklilik Olup
Olmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi Sonuglart

Puan Gruplar v Sira Ort.|Sira Top|  z P
[Kendini Sansiirleme Istegi
On Test Puant A zalanlar 5 4,60 23,00

Artanlar 4 5,50 22,00
Kendini Sansiirleme Istegi Esit 0 -0,060 952
Son Test Puani

[Toplam 9

Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubu icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi sonucunda Kendini Sansiirleme Istegi Olgegi Ontest-sontest siralamalar ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 9. Kontrol Grubu Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi On test-Son test Puanlan Arasinda Farklilik Olup
Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi Sonuglari

Puan Gruplar N Sira Ort [Sira Top z p
[Utang |Azalanlar 3 3,33 10,00
On Test Puant Artanlar 6 5,83 35,00
[Utang Esit 0 -1,483 138
Son Test Puani

[Toplam 9
Sugluluk Azalanlar 0 0,00 0,00
On Test Puant Artanlar 0 0,00 0,00
Sugluluk Son Test  [Esit 9 000 1,000
[Puani

[Toplam 0
Gurur IAzalanlar 4 4,75 19,00
On Test Puani Artanlar 4 4,25 17,00
Gurur Esit 1 -149 889
Son Test Puani [Toplam 9

Tablo 9 incelendiginde, kontrol grubu i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler
Testi sonucunda Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi hicbir alt boyut Ontest-sontest siralamalar
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05)
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Tablo 10. Kontrol Grubu Affetme Olgegi On test-Son test Puanlari Arasinda Farklilik Olup Olmadigint
Belirlemek Uzere Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Analizi Sonuglar

Puan Gruplar v Sira Ort.|Sira Top| z P
Kendini Affetme
On Test Puant A zalanlar 7 5,71 40,00
Artanlar 2 2,50 5,00
Kendini Affetme Esit 0 -2,079 292
Son Test Puan1
[Toplam 9
[Baskalarini Affetme |Azalanlar 6 5,50 33,00
On Test Puani Artanlar 3 4,00 12,00
Bagkalarin1 Affetme -1,246 213
Son Test Esit 0
Puani
[Toplam 9

Tablo 10 incelendiginde, kontrol grubu i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon [saretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda Affetme Olgegi higbir alt boyut Ontest-sontest siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Olgeklerin Alt Boyutlarmin Son Test Puanlari Arasinda
Farklart Gérmek Igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney “U” Testi Sonuglart

Puan Gruplar N S.0. S.T. U z p
Deney Grubu 9 8,94 80,50 35,500 -,442 ,658
Kosullu Kendini | "y 1ro1 Grubu 9 10,06 90,50
Kabul >
Toplam 18
Deney Grubu 9 10,78 97,00 29,000 -1,027 ,305
[<osulsuz Kendini Kontrol Grubu 9 8,22 74,00
Kabul
Toplam 18
Deney Grubu 9 8,06 72,50 27,500 -1,163 ,245
Sansiliifgii;liistegi Kontrol Grubu 9 10,94 98,50
Toplam 18
Deney Grubu 9 7,44 67,00 22,000 -1,646 ,100
Utang Kontrol Grubu 9 11,56 104,00
Toplam 18
Deney Grubu 9 8,94 80,50 35,500 -442 ,658
Sugluluk Kontrol Grubu 9 10,06 90,50
Toplam 18
Gurur Deney Grubu 9 12,22 110,00 16,000 -2,178 ,029
Kontrol Grubu 9 6,78 61
Toplam 18
Deney Grubu 9 7,22 65,00 20,000 -1,880 ,069
Kendini Affetme| Kontrol Grubu 9 11,78 106,00
Toplam 18
Bagkalarint Deney Grubu 9 10,61 95,50 30,500 -,887 375
Affetme Kontrol Grubu 9 8,39 75,50
Toplam 18
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Tablo 11°de goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6lgeklerin alt boyutlarinin sontest
puanlarimin farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney “U” Testi sonuglarina
gore; deney ve kontrol gruplarina uygulanan Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi Gurur alt boyutu
Ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Baska bir degisle
psikoegitim uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol gruplari gurur alt boyutu yoniinden birbirinden
farklilagmaktadir.

Tartisma

Bu g¢alismada Akran Damigmanlifi Modeli kapsaminda yiiriitillen 5 oturumluk psikoegitim
calismasinin Marmara Universitesi dgrencilerinin Kosulsuz Kendini Kabul ve Affetme diizeylerini
arttirmadaki etkisi incelenmistir. Calismada deney grubuna grupla psikolojik danigma uygulamasi
yapilmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir.

Arastirmada hazirlanan ve uygulanan psikoegitim c¢aligmasinin 6grencilerin kendini affetme ve
kosulsuz kendini kabul diizeyini arttiracagina dair olugturulan hipotezin smanmasina yonelik yapilan
istatistiksel analizler; deney grubunda yer alan Ogrencilerin son test puanlar ile 6n test puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Ulasilan bu bulgu gelistirilen hipotezi destekler
niteliktedir. Bagka bir deyisle, kendini affetme ve kosulsuz kendini kabule dayali yiiritiilen
psikoegitim programi Sgrencilerin kendini affetme ve kosulsuz kendini kabul diizeylerini anlamli
diizeyde artirmigtir.

Bununla birlikte bireylerin kosullu kendini kabul diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Psikoegitim oturumlar: tasarlanirken temelde kosulsuz kendini kabul diizeyinin anlaml bir sekilde
olumlu yonde farklilasmasi amacglanmistir. Kosullu kendini kabul diizeyini azaltmak c¢alismanin
basinda amaglanmamustir. Affetme Olgeginin Baskalarini Affetme alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmamustir. Psikoegitim calismasi olusturulurken temel amaglardan biri de bireylerin
kendini affetme diizeylerini anlamli bir sekilde arttirmaktir. Psikoegitim siirecinde baskalarini affetme
iizerine herhangi bir calisma yapilmamistir. Bu yiizden bireylerin baskalarini affetme diizeylerini
arttirmak ¢aligmanin amaglarindan degildir.

Bireylerin kendini affetme ve kendini kosulsuz kabul diizeylerini arttirmada destekleyici olacagi
diistiniilen stirekli utang ve sugluluk ile kendini sansiirleme istegi konular1 da psikoegitim siirecine
dahil edilmistir. Bu baglamda, uygulanan psikoegitim ¢alismasinin 6grencilerin siirekli utang ve gurur
diizeyleri ile kendini sansiirleme istegi diizeylerinin azalacagina dair olusturulan hipotezin
sinanmasina yonelik yapilan istatistiksel analizler; deney grubunda yer alan 6grencilerin son test
puanlari ile 6n test puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu goéstermistir.

Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi Sucluluk alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Psikoegitim siirecinde alt hedef olarak bireylerin utang diizeylerinin azalmasina yonelik ¢aligmalar
yapilmis, sugluluk diizeyini azaltmaya yonelik ¢alismalara ayni diizeyde yer verilmemistir. Oturumlar
olusturulurken sugluluk yerine utang lizerine calismalar yapilmasinin temel nedeni sugluluk bireylerin
davranislarma yonelikken utang duygusunun bireyin benligi ile iliskili oldugunu gdsteren ilgili
literatiirden yola ¢ikarak psikoegitim c¢alismasinda bireylerin benligine iliskin ¢aligmalara agrilik
verilmis ve utang diizeylerinin azalmasi hedeflenmistir.

Tiim bu bulgular, hem bireyin kendini affetme ve kosulsuz kendini kabul diizeyinin yiiksek olmasinin
hem de bu diizeyleri yiikseltmede psikoegitim uygulamasinin kullanilmasinin bireyler {izerindeki
olumlu etkisine isaret etmektedir. Ilgili alanda bu bulguyu destekler nitelikle agiklamalar ve benzer
aragtirma bulgulari mevcuttur. Kosulsuz kendini kabuliin 6nemini vurgulayan ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir. Ornegin, Chamberlain ve Haaga (2001) ve David ve ark. (2003) kosulsuz kendini
kabuliin, bireylerin olumsuz yasam olaylar ile miicadele etmesini sagladigi sonucuna varmiglardir.

Daha once de belirtildigi gibi kendini kabul (self- acceptance) kavrami; bireyin tiim yeterli ve yetersiz
yanlarini ger¢ege uygun bir bicimde degerlendirebilmesini, yetersiz ve sinirli yanlarimi da kisiliginin
bir parc¢asi olarak kabul etmesini saglayan normal ve saglikli bir benlik tutumunu igerir (Kilige1, 1981).
Birey kendisini tanimaya baslamasi olumlu, olumsuz, gii¢lii, zayif yonlerinin farkina varmasina;
dolayistyla ideal benliginin, ger¢ek benligine dogru yaklasmasini saglamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda
ideal benlik ile gergek benlik arasindaki farkin azalmasi ise, bireyde “saglikli kendini kabuliin”
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olustugunu gostermektedir(Bacanli, 1999; Kilige1, 1985). Bu konuda yapilan diger arastirmalarda
kisinin kendini kabul edisiyle, bagkalarini kabul etmesi arasinda .71 diizeyinde bir ilgilesim
(korelasyon) katsayisi belirlenmistir. (Sherer, 1949; Akt: Kilig¢1, 1987)

Bireyin kendini affetmesinde ise kisinin bilerek veya bilmeyerek yaptig1 bir yanlisliktan dolay1 kendini
suclamaktan vazge¢mesi s6z konusudur. Birey kendini affederek ayn1 zamanda ortaya koymus oldugu
davraniglarinin  sorumlulugunu iistlenmis olur. Bircok terapi seansmin  ulasmayi hedefledigi
amaglardan biri de danisanlara kendi hayatlarinin sorumlulugunu alabilme cesareti vermektir,
dolayisiyla bireyin hem kendini kabul etmesi hem de kendini affetmesi bu ama¢ dogrultusunda dnemli
olacaktir. Daha once Bugay ve Demir (2012) tarafindan, liniversite Ogrencilerinin kendilerini ve
bagkalarii1 affetme egilimlerini gelistirmeye yonelik hazirlanan grupla psikolojik danigma
programinin sonucunda elde edilen bulgular ; uygulanan Affetmeyi Gelistirme Grubunun, deney
grubundaki 6grencilerin bagkalarin1 ve genel affetme egilimlilerini olumlu diizeyde artirdigi ortaya
konmustur. Var olan tiim bu bilgi ve bulgularin ortak vurgularinda goriildiigii gibi, kendini affetme ve
kosulsuz kendini kabul diizeyini arttirmaya ydnelik uygulamalar, ruh sagligi alaninda énemli bir yere
sahiptir.

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar: vardir. Elde edilen olumlu sonuglarin kaliciligini belirleyebilmek igin
izleme ol¢limleri yapilamamistir. Bununla birlikte, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamais
olmas1 ve bu yilizden plasebo etkisinin degerlendirilememis olmasidir. Diger bir smirhilik ise,
psikoegitim uygulamasi dncesinde deney ve kontrol grubunu belirleme siirecinde bu gruplarin ontest
denkliginin saglanmamasidir. Bu baglamda, yapilacak ileriki arastirmalarda deney ve kontrol
gruplarinin  belirlenmesi siirecinde gruplarimin 6n test denkliginin saglanmasinin, uygulamanin
etkililigini O6lgmede Onemli ve gerekli oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, izleme testinin
yapilmasinin uygulamanin kalicilig1 test etmek i¢in 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Ayrica, bireyin
kendini affetmesi ve kendini kosulsuz kabul etmesinin bireyin ruh saglig {izerindeki etkisi ve dnemi
gdz Oniine alindiginda; calisma gruplartyla yiiriitiilecek deneysel arastirmalarin daha fazla
yapilmasinin alani zenginlestirecegi ifade edilebilir. Bir diger oneri olarak, yliksekdgretim diizeyinde
O6grenim goren 6grencilerin gelisim donemleri, uyum siiregleri ve bu siiregteki zorlu yasantilart géz
Oniline alindiginda; {iniversitelerde kendini kabul, kendini affetme ve 0grencilere uygulanan anketler
neticesinde belirlenen ihtiyag alanlarina yoénelik etkinlik ve uygulamalara daha fazla zaman
ayrilmasmin 6nleyici ¢alismalar kapsaminda dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
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